
（１） 第65号 憩いの里だより 令和8年10月1日

　　〒300-4117　茨城県土浦市高岡2315
　　【TEL】029-829-3030　【FAX】029-829-3031
　　【E-mail】ikoinosato@showfukai.com

　　【発行責任者】施設長　沼尻　知士　【担当】広報委員会
　　　写真掲載はご本人若しくはご家族の同意を得ております。
　　また、状況に応じてマスクを外して撮影しております。

敬老会

憩いの里
だより

令和八年度

敬老祝賀会

9月6日に敬老祝賀会を開催しました。今年は百寿の方3名、米寿の方7

名の表彰を行いました。入居者様の人生の節目をお祝い出来ることを嬉

しく思います。たくさんのご家族様や来賓の方々にご参加いただき、笑顔

あふれるひと時となりました。
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カンナユニットでは入居者様のご希望に添えるように
参加型のイベントを積極的に実施しています♪

あじさい ショートステイユニット

～ユニット生活風景～
りんどうユニット

カンナユニット

避難訓練

スイカ割り

クレープ作り

あじさいユニットでは、利用者様と職員の

交流と、気分転換を兼ねて、ボウリング大

会を開催 大いに盛り上がりました！

日頃より体操や散歩など継続的に行い、身体を
動かす機会を多くし、体力・機能維持に

努めています。

つつじユニット

つつじユニットでは8月に夏祭りを開催

しました♪今回はお神輿を手作りしまし

た！入居者様の笑顔を第一に、楽しんで

いただけるイベントを企画しています。

りんどうユニットでは、

フルーツポンチを作って

美味しく召し上がられ、大

いに盛り上がりました！！

今後も季節に沿った物や

入居者様のご希望したイベ

ントを実施していきます。

皆さん！落ち

着いて非難し

ましょう！
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ばらユニットは職員と共にレクリエーションにて
皆様が食べたいものや、流行りのものの創作や調理し
楽しんでいます。皆様、「最近は便利だねぇ。こんな料理
があるんだ。美味しいね。」などの声が聞かれています。
季節を感じ外で花木鑑賞されたり、一緒にボール
遊びをし、楽しまれています🌹🌹

～ユニット生活風景～

ばらユニット

コスモスユニットすいせんユニット

ひまわりユニット

お誕生日行事であま～い

ケーキやフルーチェを使っ

たパフェを召し上がりまし

た。「美味しい！」ととても

好評でした。

ペーパーフラ

ワー作りを手

伝っていただ

きました。

季節のイベントを実施しています！

七夕やスイカ割など

皆様、笑顔で楽しまれております♪

ひまわりユニットでは定期的に季節を感じる楽しい

イベントを開催しています。入居者様が選ぶ楽しみや活

躍していただくことで、笑顔溢れる場を提供できるよう

心掛けています。
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～デイサービス～

苦情受付報告
令和8年6月から令和8年9月

受付件数 ・ ・ ・ １ 件

・ご家族様より、入居者様と職員の会話で、

不適切な表現についてのご指摘を受ける。

→対象職員に聞き取りと指導を行い、

ご入居者様とご家族様へ謝罪する。

ご家族様へ、今後のケア方法について説

明し、ご納得いただく。

Instagram facebook ホームページ

より良い施設運営のため、ご意見は遠慮な

くお申し出ください。些細な事でも結構です。

ぜひ、アクセスしてください！

研修事業のご案内

【令和８年度】

令和８年度の開講分はすべてスタートしており

次回は令和９年度の開講となります。

生涯学習！自己研鑽！持っていても

損はない介護に関する資格・研修です！

【初任者研修】

●令和９年 ６月 開講準備中

●令和９年１０月 開講準備中

【実務者研修】

●令和９年 ５月 開講準備中

お問合せは、祥風会研修室まで

029-896-3521

ks@showfukai.com

憩い農園

憩い農園で大切に育ててきたきゅうりの収穫

を行いました。大きく育ったきゅうりを手に取

り、「立派に育ったね！」と嬉しそうな笑顔を

見せてくださいました。皆様で成長を喜びな

がら、楽しく収穫することができました！！

今年もデイサービスで夏祭

りを開催しました！

当日は、常陸藤沢連合会様

による迫力あるお囃子を披

露していただき、会場は大

いに盛り上がりました。また、

都和ウクレレサークルの皆

様にもご来園いただき、素

敵なウクレレの演奏を楽しま

せていただきました！

射的などのゲームも行い、

皆様童心に返ったような笑

顔で楽しまれていました。地

域の皆様との交流も深まり、

夏の楽しいひとときを過ご

すことができました！！

土浦イオンへ散策に出かけました！

店内ではお買い物を楽しまれたり、カ

フェでゆっくりお茶を飲まれたりと、

それぞれ思い思いの時間を過ごされ

ました。普段とは少し違った雰囲気の

中で、皆様の笑顔も多く見られ、楽し

い時間となりました！！

夏祭り イオン散策


